کوکنگا ػرَوَبٔ میں 
نمبر پر واٹس اپ کریں 
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چٹنی گوشت 

اجزاء: 

٭بیف بون لیس__ 1 کلو 
٭پیاز ___ 1 عدد 
٭ثماثر____ 5 عدد 
تیل..._ے۔ 1 آہائی گپ 
٭لہسن۔__ 3 کھائے کا چمچ 


٭ ارگ ٦1‏ کھانے کا چمچ 


٭ہلدی آدھ چائے کا چمچ 
*٭چلی پاؤڈر 2 کھانےکے چمچ 
٭لیموں کا رس 3 کھانے کے چمچ 


بگھار کے لئے: 

"تیل____ ا چوتھائی کپ 

"کڑی پتہ._ چند عدد 

٭ثابت لال مرچیں_____ 10 سے بارہ عدد 


٭'زیرہ____ 2 کھانے کے چمچ 


گوشت میں ہلدی اور لال مرچ ملائیں۔ 
ایک برتن میں ایک لیٹر پانی ڈالیں اور گوشت کو آبل 
آنے پر گلئے تک پکائیں۔ 


چولہے سے اتار کر گوشت کوٹ رکھیں۔ 

تیل گرم کر کے اس میں ادرک,لہسن اور پیاز فرائی کر 
لیں۔ 

ٹماثر چھیل کر چاپ کریں اور کری میں ملا کر پکائیں 
اور اس میں گوشت اور لیموں شامل کر کے پائچ منٹ 


تک پکاگر آتار لیں: 


بگھار کے لئے: 
تمام اجزاء کو پکا کر گوشت پر ڈالیں۔ 


اوپر سے چٹنی اور ہرا دھنیا اور ہری مرچ شامل کر 


کے پیش کزیں۔ 


06567١ ا0اا0)‎ 


الام یما 
رز ہماراا گر وپ بنا ےکا مقفدآ پک کعد ہاور یرکھا نو لکیا(ہ*0 0+0 پیا نا ے۔ 
ط۱ ۴۸6۴ یں ہم نے دوگر ٹوس متعار فکر وا ہیں۔ 


اکر وپ یش شائلی ہو نکیل01 انام اوراپنے ش کا نام پسنل جیٹ میس سن کر بی جہ 
68 کول گر وپ می شال ہون ےکیلنے پل چنیٹ )۷۵۱۰١ ۱۸۵۵٥دن ٥(‏ کراہوگا 
کل راز یں رکھاجا ۓگا۔ 

وٹ :ا گر وپ می شصرف اورصرف )١٥ ۱۴ (۴٣0(‏ کی پوس ٹ ش رک یں ۔خلاف و رز یکر نے 
والے ر 86110۷6 کردیاجاۓگا-۔ 
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